
Vous enseignez la musique et vous recherchez une méthode 
originale pour partager le plaisir de la musique avec les 

enfants? Ceci est pour vous!

La méthode Saltarinos est une méthode originale développée par Catherine Lammers-
Gagnebin. Le plaisir d’apprendre, de découvrir, de pratiquer et de maîtriser un instrument 
en sont la base. Comme cette danse italienne, la saltarelle, rapide, sautillante et joyeuse, 
la méthode Saltarinos est une approche unique qui se différencie de toute autre. Les 
enfants découvrent spontanément par le jeu, les notes, les rythmes et les bases du 
langage musical.

Le jeu, les couleurs, l’écoute ludique, la découverte du langage musical et la prise en main 
d’un premier instrument, la cithare, invite les enfants à mettre en pratique immédiatement 
les connaissances acquises, pour leur plus grand plaisir!

MÉTHODE SALTARINOS

Le programme Saltarinos, structuré 
en sept domaines musicaux, se 
déroule sur 3 ans:

1.Piccolo pour les enfants dès 3 ans

2.Mezzo dès 4 ans

3.Vivace dès 5 ans

UN PROGRAMME SUR 3 ANS

Contact et renseignements
Mme Catherine Lammers

info@saltarelle.ch
Tél. +41 (0)79 327 23 02

mailto:info@saltarelle.ch


Public cible

Enseignant passionné par les enfants au 
bénéfice d’une formation reconnue musicale 
et pédagogique.

Prérequis

Envie de transmettre, passion et feeling afin 
de veiller à la motivation de chaque enfant. 
Avoir une classe ou la perspective d’ouvrir 
une classe d’enfants en éveil musical.

VOUS FORMER A LA 
METHODE SALTARINOS

Durée de la formation

Formation en emploi sur 3 ans pour les 3 
niveaux du programme (Piccolo, Mezzo, 
Vivace) y compris étude personnelle de la 
méthode.

Certification

L’implication durant les 3 ans de formation 
est couronnée par l’obtention d’un certificat 
au terme du cursus.

Objectifs de la formation

• Comprendre et intégrer les fondements de la méthode et ses principes pédagogiques.
• Maîtriser les outils et les ressources associés pour animer les classes d’initiation musicale.
• Savoir appliquer la méthode en situation réelle avec ses propres élèves.

Contenu de la formation

• Principes et philosophie de la méthode
• Exploration des outils pédagogiques
• Application de la méthode en classe

Formats d’apprentissage

• Animation de ses propres classes
• Coaching personnalisé et régulier
• Vidéos explicatives et démonstratives

Investissement financier

Prix de lancement CHF 3’000.- pour les 3 ans  + budget pour l’achat du matériel pédagogique



DEMANDE 
DE PRE-INSCRIPTION

L’admission à la formation «Méthode Saltarinos» se fait sur dossier.

Civilité

Prénom

E-mail Téléphone

Nom

Motivations

A joindre à la demande
• CV
• Copie des diplômes


